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お子様せんべい 31
麦茶
お子様せんべい

昼食

おやつ

海の日

麦茶
米菓子
ビスケット

牛乳
人参のスコーン

乳児：牛乳
幼児：ジョア
ドーナツ
クラッカー

牛乳
りんご寒天
ゼリー

牛乳
七夕ゼリー

牛乳
磯揚げじゃが
白い風船

鮭の炊き込みご飯
八宝菜
青梗菜のスープ

ご飯
夏野菜グラタン
豆腐のスープ

ご飯
高野豆腐と牛肉の
煮物
南瓜の味噌汁

ご飯
豆腐のカレー煮
茄子の味噌汁

焼きそば
ワンタンスープ

ご飯
鰆の味噌照り焼き
春雨サラダ
じゃがいもの
味噌汁

中華風塩うどん
ひじきと大豆の
サラダ

とうもろこし
ご飯
麻婆茄子豆腐

ツナカレー
ライス
オレンジゼリー

ご飯
チンジャオロース
わかめのスープ

とうもろこし
ご飯
麻婆茄子豆腐

ももやま白菊保育園

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ご飯
豚じゃが
七夕にゅうめん

中華風塩うどん
ひじきと大豆の
サラダ

ご飯
鯖の塩焼き
切干大根と油揚げ
の煮物
冬瓜のすまし汁

牛乳
黒糖パン
チーズ

牛乳
ミルクココア
パン

牛乳
すいか
バウムクーヘン

牛乳
きな粉豆
クラッカー

牛乳
ごまスティック
クッキー

麦茶
米菓子
源氏パイ

ご飯
豆腐のカレー煮
茄子の味噌汁

牛乳
人参のスコーン

牛乳
蒸しとうもろこし
ウエハース

牛乳
磯揚げじゃが
白い風船

牛乳
黒糖パン
チーズ

麦茶
米菓子
ビスケット

ご飯
チンジャオロース
わかめのスープ

和風スパゲティ
コーンスープ

ご飯
豚じゃが
素麺のすまし汁

ご飯
鰆の味噌照り焼き
春雨サラダ
じゃがいもの
味噌汁

鮭の炊き込みご飯
八宝菜
青梗菜のスープ

ご飯
夏野菜グラタン
豆腐のスープ

ご飯
高野豆腐と牛肉の
煮物
南瓜の味噌汁

焼きそば
ワンタンスープ
蒸しとうもろこし

※都合により、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。
※幼児クラスで主食持参を希望されている方は、毎日主食をご持参下さい。
　麺の日は、麺を抜いたおかずとお汁を提供します。
★給食内の材料や量（g）を玄関に掲示しています。ご家庭でもご活用ください。
※7・8月はお弁当の日はなしになり、給食の提供となります。９月からは通常通りに戻ります。

乳児：牛乳
幼児：ジョア
ドーナツ
クラッカー

牛乳
人参のスコーン

牛乳
蒸しとうもろこし
ウエハース

麦茶
米菓子
源氏パイ

ツナカレー
ライス
オレンジゼリー

ご飯
鯖の塩焼き
切干大根と油揚げ
の煮物
冬瓜のすまし汁

ご飯
豚じゃが
素麺のすまし汁

牛乳
りんご寒天
ゼリー

牛乳
ミルクココア
パン

麦茶
うなぎおにぎり

牛乳
きな粉豆
クラッカー

牛乳
夏祭り
パフェ
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