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給食だより 
  

さくら・ふじ組 「恵方巻作り」 
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海苔に 

酢飯をのせ、

スプーンで 

伸ばす。 

酢飯の上に 

「カニカマ」 

「きゅうり」 

「ツナマヨ」を 

真ん中にのせる。 

具材を全部のせたら、 

一気に巻き、形を整える。 

節分の縁起物に食べる「恵方巻」。今年の恵方を聞くと、「東北東」「ピア

ノの方を見て食べる」、「喋らず食べる」「喋ると、願い事が消えちゃう」と

口々答えていました。 

ご飯はいつもと違って、酢と砂糖が入っていると伝えると「酸っぱいの

はいや」と言っていましたが、食べてみると酸っぱくなく「おいしい」と 

言って、ほとんどの子がおかわりしていました。 

「また作りたい」「何個でも食べられる」と大喜びでした。 

２０２４年の方角は 

「東北東」！！ 

願い事しながら、全員喋らず

全部食べました。 

 
 

保護者の皆様 

今年度最後の月になりました。１年間、保育園給食へのご理解・ご協力いただきまして、ありがとう 

ございました。４月に比べ、どのクラスも食べる量も増え完食やおかわりをするようになりました。 

中には苦手な食材を食べられるようになった子も増え成長を感じました。残りの 1 ヵ月も食中毒や 

ノロウイルスなどがでないよう、衛生管理に気をつけて安全でおいしい調理を行いたいと思います。 


